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Energetik & Heilbewusstsein
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In diesem Jahr sind wir besonders eingeladen, uns mit unserer eigenen Energetik zu
befassen.

Es ist fiir uns selbstverstandlich, unsere Zihne zu putzen, unseren Korper zu reinigen,
unsere Kleidung zu waschen und unsere Wohnraume zu pflegen. Doch ein Bereich bleibt
fiir viele Menschen noch unbeachtet — unser eigenes energetisches System.

Dieses Jahr kann fiir viele Menschen intensiv sein. Energetische Bewegungen wirken sich
nicht nur auf unsere Psyche, sondern auch deutlich auf unsere Physis aus. Gleichzeitig liegt
darin eine groBe Chance: Wir erkennen, dass wir selbst ein Energie-Gigant sind — mit
Fahigkeiten, die weit iiber das hinausgehen, was wir bislang genutzt haben.

Wir sind Frequenzwesen.

Wir konnen uns selbst regulieren.

Wir konnen Heilenergie durch uns flieBen lassen.

Wir wirken — auf uns selbst und auf das Feld, in dem wir leben.

Verantwortung zu iibernehmen bedeutet, Energie zu verstehen, sie wahrzunehmen, zu
spiiren und bewusst mit ihr zu leben. Dazu lade ich Dich ein.

Der Ruf, eine eigene Ausbildung anzubieten, ist schon lange in mir. Nun komme ich ihm
endlich nach.

Was Dich in dieser Ausbildung erwartet

In einem geschiitzten, kleinen Rahmen lernst Du:

. Heilenergie bewusst flieBen zu lassen

. Deine Hande und Korper als heilendes Instrument nutzen

. Deine Hellsinne entdecken, wahrnehmen und vertiefen

. Deiner eigenen Wahrnehmung vertrauen und folgen

. Deine Stimme als Frequenz Instrument entdecken, einsetzen

. Dich energetisch neu auszurichten — und damit auch Dein Umfeld

Diese Ausbildung léidt Dich ein, Dich selbst neu zu entdecken.



Rahmen & Besonderheit

Diese erste Ausbildungsrunde wird bewusst klein gehalten:
Ich nehme hochstens vier Teilnehmerinnen oder Teilnehmer an, die ich intensiv
begleiten werde.

Da es meine erste eigene Ausbildung ist, biete ich sie zu einem besonders giinstigen

Energieausgleich an. Wenn Du spiirst, dass es Dich ruft, melde Dich zeitnah bei mir.

Ablauf

Geplant sind ca. sechs Wochenenden verteilt iiber ca. ein Jahr.
Jeweils:

Freitagabend & Samstag. oder Samstag & Sonntag

Die genauen Termine und Inhalte werden individuell abgestimmt.
Start: Februar

Energieausgleich

Pro Wochenend-Einheit: 399,- €
(gesamt 2394,-€). oder Einmalzahlung: 2155,- €

Das erste Wochenende kann auch einzeln gebucht werden: 499,- €

Themen & Qualititen dieser Ausbildung

Selbstermachtigung

Energetik, Hellsinne ausweiten

Schamanische Heilweisen

Verankerung

Achtsamkeit, insbesondere mit sich selbst, Freude, Innerer Ausgleich, Harmonie

Wenn Dein Herz schneller schldgt beim Lesen, wenn Du spiirst, dass da etwas in Dir in
Resonanz geht — dann ist das vielleicht Dein Zeichen.

Ich freue mich auf Dich.

% Marika



