Was ist alles moglich?

>> ein leichtes Leben
»>> Fokus und Konzentration

»> Erfolgserlebnisse beim Lesen, Schreiben
oder Rechnen

»> Gleichgewicht und Koordination

>> Emotionale Stabilitat

»» Entspannung

>> Motivation

>> mit Veranderungen umgehen konnen
>> Spal in der Schule/beim arbeiten

»> Mut

»» Selbstbewusstsein

»> Sicherheit in Prufungssituationen

»> Punktlichkeit

»> Organisation

>> Frieden mit der Lebensgeschichte

Jetzt
Infogesprach

vereinbaren!

Marika Groesdonk

Padagogische Fachkraft fir Kinder,

Jugendliche und Erwachsene Menschen
51069 Koln

0174 94 49 109

Die genannten Therapieformen sind keine Therapien im medizinischen Sinne, es wird also
rein symptomatisch gearbeitet und weder Diagnosen gestellt, noch behandelt. Sollten diese
vorliegen, bedarf es einer Rucksprache mit dem behandelten Arzt oder Heilpraktiker.
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Kinesiolagische Reflextherapie

VENUS!

Zentrierungstherapie

®
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KinFlex® Kinesiologische

Reflextherapie

Frahkindliche Reflexe losen erste Bewegun-
gen im Mutterleib durch auBere Reize aus
und laufen unwillktrlich ab. Sie unterstutzen
Wachstum, Nerven- und Muskelentwicklung
sowie den Geburtsvorgang. Spatestens nach
3,5 Jahren sollten Reflexe zentriert sein, sodass
Bewegungen willentlich erfolgen. Der Zentrie-
rungsprozess kann durch auBere Faktoren ge-
stort werden, was oft korperliche und emotio-
nale Begleiterscheinungen zur Folge mit sich
bringt. KinFlex® kann hier Abhilfe schaffen.

Mit der KinFlex® Reflextherapie werden sowohl
korperliche als auch emotionale Symptome
entstresst und zentriert. KinFlex® kombiniert
Kinesiologie, Wahrnehmungsubungen, visuell,
auditiv und kinasthetische Koordination sowie
einfache Bewegungsubungen zu einer effekti-
ven und schnellen Therapie. Erfahrungsgeman
werden nicht mehr als ca. vier Sitzungen be-
notigt, um alle gestressten Reflexe zu bearbei-
ten und zu zentrieren..und das ganz ohne tag-
liche Ubungen.
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V.EN.US.®
Zentrierungstherapie

Auf Basis der korperlichen Entstressung des
Ursprungs durch die KinFlex® Reflextherapie
kdnnen optimal Lebensthemen nachhaltig
bearbeitet und entstresst werden. Diese ent-
stehen durch Erlebnisse zum Zeitraum von
Zeugung, Schwangerschaft, Geburt und den
ersten Lebensjahren. Erfahrungen der Mutter
wahrend der Schwangerschaft beeinflussen
das ungeborene Kind. Stressmomente verur-
sachen Angst und Unwohlsein, obwohl sie ra-
tional ungefahrlich sind. Sie legen den Grund-
stein fur Lebensthemen und pragen damit
das spatere Leben. Das Bewusstmachen und
Losen dieser gespeicherten Themen unter-
stutzt die Entstressung und Zentrierung des
Systems.

Mit der VEN.US® Zentrierungstherapie har-
monisieren wir den Ursprung von blockie-
renden Lebensthemen, welche verhindern,
dass wir in unserer Mitte sind und unser Le-
ben in Balance und Gleichgewicht ist. Fur die
VENUS® Zentrierungstherapie wurden wis-
senschaftlich anerkannte Techniken und pra-
xiserprobte Methoden zu einer wirkungsvol-
len Therapieform vereint. Getreu dem KinFlex
Flow: ,Es darf leicht sein!”.
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