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Was sind frühkindliche
Refl exe?

Frühkindliche Refl exe lösen unsere ersten Be-
wegungen im Mutterleib durch äußere Reize 
aus. Sie laufen unwillkürlich, automatisch und 
immer gleich ab. Refl exbewegungen unter-
stützen bereits im Embryonalalter das Wachs-
tum, die Nerven- und Muskelentwicklung und 
später auch den Geburtsvorgang. In den spä-
teren Lebensmonaten sind Refl exe maßgeb-
lich am Aufrichtungsprozess beteiligt.

Spätestens nach 3,5 Jahren sollten alle früh-
kindlichen Refl exe integriert sein, d.h. Bewe-
gungen werden willentlich ausgeführt und 
sind nicht die Antwort auf einen äußeren Reiz.

Dieser Integrationsprozess kann durch äußere 
Faktoren vor oder während der Geburt gestört 
werden, was einige körperliche und auch emo-
tionale Begleiterscheinungen mit sich bringen 
kann. Hier kann KinFlex® Abhilfe schaff en.

Wenn der Refl ex das
Problem ist, dann ist 
KinFlex® die Lösung.

Was ist alles möglich?
» ein entspanntes Leben

» Fokus und Konzentration

»  Erfolgserlebnisse beim Lesen, Schreiben 
     oder Rechnen

» Gleichgewicht und Koordination

» Emotionale Stabilität

» Selbstbewusstsein

» Motivation

» mit Veränderungen umgehen können

www.kinfl ex.de

KinFlex® Kinesiologische
Refl extherapie
Mit der KinFlex® Refl extherapie werden so-
wohl körperliche als auch emotionale Symp-
tome entstresst und zentriert. 

KinFlex® kombiniert Kinesiologie, Wahrneh-
mungsübungen, visuell, auditiv und kinäs-
thetische Koordination sowie einfache Be-
wegungsübungen zu einer eff ektiven und 
schnellen Therapie, dass erfahrungsgemäß 
nicht mehr als ca. vier Sitzungen benötigt wer-
den, um alle restaktiven Refl exe zu bearbeiten 
und zu zentrieren.
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